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Recomandari: Se recomanda ca recoltarea probelor de sange sa se efectueze dimineata, in intervalul
orar 07:00-11:00, dupa un post alimentar de minimum 8 ore, dar nu mai mult de 12 ore,
repaus fizic si psihic in noaptea anterioara si cel putin 30 de minute de odihna inainte de recoltare.

Recoltarea se efectueaza inainte de administrarea oricarui tratament (medicamentos sau suplimente).

Exceptii: in cazul afectiunilor acute se pot recolta analize in regim de urgenta — hemoleucograma,
PCR sau in cazul anumitor hormoni ce trebuie recoltati la ora sau in ziua precizata de medicul curant
(cortizolul, progesteronul etc).

Important: Daca urmati un tratament medicamentos, informati medicul curant si intrebati daca este
necesara intreruperea temporara a tratamentului pentru recoltarea analizelor. Este esential sa mention-
ati tratamentele urmate in momentul recoltarii.

Exceptii: In situatii de urgentd (ex. afectiuni acute), recoltarea probelor de sange se poate efectua fard
respectarea postului alimentar sau a intervalului orar recomandat (ex. hemoleucograma, proteina C
reactiva - PCR). Ideal, recoltarea se face la 2-3 ore dupa ultima masa, pentru a reduce interferentele
cauzate de lipemia postprandiald. in caz contrar, este necesard mentionarea orei ultimei mese.

Anumite teste hormonale (ex. cortizol, progesteron) necesita recoltare la 0 ora anume sau intr-o zi
specifica, conform indicatiilor medicului curant.

PROBE DE URINA RSX@)

Urina spontana

Recomandari: Se recomanda recoltarea primei urini de dimineata;
Probele de urina trebuie aduse la laborator in maximum o ora de la recoltare. Daca acest lucru nu
este posibil, probele se vor pastra la frigider.

{nainte de recoltare, se recomanda igiena riguroasa a mainilor si a zonei genitale, folosind ap3 si
sapun. Nu se recomanda utilizarea substantelor dezinfectante locale.

Recoltarea se face in recipiente speciale de unica folosinta, sterile, furnizate de laborator sau
achizitionate de la farmacie.

Important: Probele de urina nu se recolteaza in timpul menstruatiei si nici in cazul pacientilor aflati
sub tratament diuretic intensiv (atunci cand exista simptomatologie specifica de infectie urinara
(urinari frecvente, durere la mictiune, disconfort abdominal) se comunica laboratorului ca pacientul
este cu tratament diuretic).

Recoltarea se face din jetul urinar mijlociu, aproximativ 20 mL, direct in recipientul steril.

in cazul uroculturii, recoltarea se efectueaza inainte de inceperea tratamentului cu antibiotice sau la
cel putin 7- 10 zile dupa incheierea acestuia.



Urina 24h

Recomandari: Pentru analize precum glicozurie, proteinurie, calciu urinar, metanefrine/normetanefrine
urinare etc., recoltarea se face din urina emisa in decurs de 24 de ore.

Se noteaza ora de incépere a recoltarii. Prima urina se elimina, iar toate celelalte se colecteaza intr-un
recipient curat (2-3 litri), pastrat la frigider, pe toata durata recoltarii. Ultima urina se recolteaza in
dimineata urmatoare, la aceeasi ora. Se masoara volumul total, se omogenizeaza, se extrag aproximativ
20 ml. si se aduc la laborator intr-un recipient steril, etichetat cu volumul total de urina colectat in cele 24
ore.

Important: Pentru determinarea metanefrinelor/normetanefrinelor sau a catecolaminelor urinare, evitati
consumul de produse cu cofeina cu 72 de ore inainte de recoltare. Evitati fumatul, efortul fizic si psihic pe
durata recoltarii.

Este recomandata intreruperea, daca este posibil, a medicatiei care poate interfera cu rezultatele: inhibi-
tori de monoamin-oxidaza, antidepresive triciclice, fenoxibenzaminag, buspirona, L-dopa, beta-blocante
(labetalol, sotalol).

Analize urina sugari

Recomandari: In cazul sugarilor, se utilizeaza pungi sterile speciale pentru recoltare. Dupé igiena locals,
punga se fixeaza in jurul orificiului genito-urinar (pentru baieti: penisul trebuie sa fie plasat in interiorul
pungutei pentru colectarea urinei; pentru fetite: vulva trebuie plasata in deschiderea pungii de colectare a
urinei, astfel incat sa fie acoperita si partea superioara a organelor genitale).

Dupa recoltare, punga se leaga bine, se introduce intr-un urocultor steril pentru a impiedica scurgerea
urinei si se transporta rapid la laborator.

EXSUDAT FARINGIAN /Og %

Recomandari: Analiza trebuie realizata inainte de inceperea unui tratament cu antibiotice sau la cel
putin 7 — 10 zile dupa finalizarea acestuia. Recoltarea nu se efectueaza in timpul administrarii de antibio-
tice. In cazul simptomelor caracteristice de faringitd acutd (febra, durere la inghitirea de alimente, rosu
in gat, ganglioni limfatici latero-cervicali inflamati) se mentioneaza tratamentul administrat anterior.

Important: Recoltarea exudatului faringian se efectueaza dimineata, pe nemancate, inaintea consumu-
lui de lichide (precum ceai, cafea sau suc), utilizarii de substante antiseptice locale (ex. apa de gura,
spray-uri antiseptice sau medicamente pentru gat, cum ar fi Faringosept, Septolete, Strepsils, Tantum
Verde, Hexoraletten etc.) si a periajulului dentar.

exsuparnaza. BEEY

Important: Inainte de recoltare, nu se vor administra decongestionante nazale (picaturi) si nu se va efectua
toaleta locala a foselor nazale.

Recomandare: Recoltarea se va efectua inainte de administrarea tratamentului cu antibiotice sau la cel
putin 7 - 10 zile dupa incheierea acestuia. Analiza nu se efectueaza in timpul tratamentului cu antibiotice.

Examen coproparazitologic, coprocitograma, antigen Giardia,
MATERII FECALE T antigen Helicobacter pylori, hemoragii oculte.

Materii fecale — Coprocultura (recipient cu mediu de transport)

Atentie!
Proba recoltata trebuie introdusa obligatoriu in mediul de transport (gel). Materiile fecale care depasesc
nivelul gelului nu pot fi prelucrate, intrucat doar portiunea aflata in contact direct cu mediul este stabila.



Etichetati recipientul cu numele pacientului, data si ora recoltarii, apoi transportati cat mai rapid
coprorecoltorul la laborator. Pe durata transportului, mentineti proba la temperatura camerei;
Recoltarea se face dimineata, preferabil din portiunile de scaun cu aspect modificat (prezenta de
mucus, sange, puroi). In lipsa acestora, se recolteaza cantitdti mici din zone diferite ale unui scaun
proaspat, emis spontan;

Se utilizeaza coprorecoltoare cu mediu de conservare si transport (Cary-Blair), prevazute cu lingurita
— disponibile la laborator.

Important: Probele care contin materii fecale peste nivelul gelului conservant vor fi refuzate.

Materii fecale (recipient fara mediu de transport)

Pentru detectia: Enterovirusuri, Norovirus GI+Gll, Rotavirus/Adenovirus, antigen Helicobacter
pylori, Campylobacter, antigen Giardia, Calprotectind, Zonulin, M2-PK, test FIT

Important: Utilizati coprorecoltoare fara mediu de conservare si transport, disponibile in laborator sau
in farmacii.

Se recolteaza cate o portiune de marimea unei alune din trei zone diferite ale bolului fecal.

Atentie! Nu umpleti recipientul!

Pentru examenul coproparazitologic, se recomanda recoltarea a trei probe la intervale de 7-10 zile,
deoarece ouale, chisturile sau larvele parazitilor pot fi eliminate intermitent. Recoltarea se face
preferabil dimineata, inainte de administrarea tratamentelor antiparazitare.

Atentie! Fiecare proba va fi adusa la laborator imediat dupa recoltare (nu se aduc cele 3 probe
recoltate la momente diferite intr-o singura prezentare la laborator).

Daca in scaun este prezent un parazit vizibil cu ochiul liber, acesta se colecteaza separat, intr-un
recipient transparent, bine inchis, cu capac, si nu se introduce in acelasi recipient cu materiile fecale.
Probele vechi sau cu o cantitate excesiva de materii fecale vor fi refuzate.

Probele trebuie transportate cat mai rapid la laborator sau, daca este necesar, pot fi pastrate temporar
la frigider (nu mai mult de cateva ore).

Amprenta anala
Pentru depistarea oxiurilor (Enterobius vermicularis)
Important: Recoltarea se face dimineata, inainte de toaleta zonei perianale sau de defecatie.

Etapele recoltarii: 1. Se pregateste o banda adeziva obligatoriu transparenta si incolora (tip scotch) si o
lama de microscop curata;

2. Se aplica banda adeziva, cu partea lipicioasa, pe zona perianala (in jurul anusului);

3. Se preseaza usor pe mucoasa, pentru a permite aderarea eventualelor oua din pliurile anale pe banda;
4. Avand grosimea corespunzatoare latimii lamei, evitandu-se astfel ca prin lipirea benzii adezive, lama sa
fie acoperita pe ambele fatete. Banda adeziva se lipeste pe lama de microscop, astfel incat zona
amprentata sa fie bine intinsa, fara cute sau bule de aer;

5. Se noteaza numele pacientului, data si ora recoltarii - in zona special destinata de pe lama;

6. Lama se ambaleaza corespunzator si se transporta cat mai repede la laborator.

SECRETII GENITALE (VAGINALE, COL UTERIN, URETRALE)

Pentru: secretie vaginald, testare Chlamydia trachomatis, Mycoplasma/Ureaplasma, HPV (Papilloma virus),
examen citologic cervico-vaginal Babes-Papanicolau.

Important: Pentru obtinerea unor rezultate corecte si concludente, este esential ca, in cele 48 de ore
anterioare recoltarii, sa fie respectate urmatoarele recomandari:

Nu intretineti raporturi sexuale;

Nu utilizati contraceptive locale (ovule, geluri, creme, dispozitive intravaginale);



Nu folositi tampoane intravaginale;

Nu efectuati spalaturi vaginale;

Nu aplicati tratamente vaginale (ovule, geluri, creme, spray-uri);

Recoltarea nu se efectueaza in perioada menstruatiei — va rugam sa programati recoltarea dupa
terminarea ciclului menstrual.

LICHID SEMINAL

Pentru analize: Spermogramd, Determinarea fragmentdrii ADN-ului spermatic (test Sperm Func)

[] Proba se colecteaza intr-un recipient steril de unica folosinta, care se desigileaza doar in
momentul utilizarii.

S| Cantitate recoltata — Se va recolta intregul ejaculat (complet), prin masturbare, dupa
mictiune (urinare).
E Nu spalati recipientul si nu adaugati materiale suplimentare (ex. cauciuc, lubrifianti etc.).

Recomandare: Se recomanda o perioada de abstinenta de 2-7 zile (ideal 3 zile), insemnand absenta
ejacularii prin contact sexual sau masturbare inainte de momentul recoltarii;

Cu o saptamana inaintea recoltarii, se recomanda intreruperea tratamentelor medicamentoase, daca
este posibil (conform indicatiilor medicului);

Recoltarea nu se face in urma contactului sexual sau in prezervativ — doar prin masturbare, direct in
recipientul steril;

inainte de recoltare, pacientul trebuie s3 isi spele mainile si sa isi igienizeze penisul cu apa si sdpun, apoi
sa clateasca bine cu apa si sa usuce cu un prosop de unica folosinta.

Transportul probei:

Se recomanda recoltarea la sediile Laboratoarelor Clinica Sante. Daca acest lucru nu este posibil, proba
trebuie transportata in maximum 30 de minute de la emisie, la o temperatura cat mai apropiata de 37°C.
Evitati expunerea la raze solare directe sau la temperaturi scazute (inghet)!

Potentiale cauze de respingere a probei:

Proba este adusa cu intarziere la laborator;

Temperatura de transport este necorespunzatoare (sub/supra 37°C);
Recipientul nu este steril;

Proba contine doar o parte a ejaculatului (fractiune incompleta).



